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Rok 2026 przynidst przedsiebiorcom wyzsze obcigzenia ZUS - zaréwno sktadki spoteczne, jak i
minimalna sktadka zdrowotna wzrosty w poréwnaniu z 2025 rokiem. Ponizej znajdziesz

aktualne kwoty obowigzujgce w 2026 roku.

lle wynosza sktadki ZUS i zdrowotna w nowym roku? Przeglad dla JDG

Rok 2026 przynidst przedsiebiorcom wyzsze obcigzenia ZUS - zaréwno sktadki
spoteczne, jak i minimalna sktadka zdrowotna wzrosty w poréwnaniu z 2025 rokiem.

Ponizej znajdziesz aktualne kwoty obowigzujgce w 2026 roku.

Wazna informacja na start
Forma opodatkowania (skala podatkowa, podatek liniowy, ryczatt) nie ma wptywu na
wysokos¢ sktadek spotecznych - wptywa wytgcznie na sposdb obliczania sktadki

zdrowotnej.
Sktadki spoteczne - wspodlne dla wszystkich form opodatkowania

Preferencyjny ZUS (tzw. maty ZUS - pierwsze 24 miesigce po uldze na start):

e Bez dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego (kod 0570) - 420,86 zt
miesiecznie

e Z dobrowolnym ubezpieczeniem chorobowym - 456,19 zt miesiecznie

Petny ZUS (tzw. duzy ZUS - po 2,5 roku dziatalnosci):

e Bez dobrowolnego ubezpieczenia chorobowego (kod 0510) -» 1 788,29 zt
miesiecznie

e Z dobrowolnym ubezpieczeniem chorobowym - 1 926,76 zt miesiecznie

Sktadka zdrowotna - zalezy od formy opodatkowania



1. Skala podatkowa (zasady ogdine)
Sktadka wynosi 9% od dochodu osiggnietego w poprzednim miesigcu.
Nawet przy niskim dochodzie lub stracie nalezy optaci¢ minimalna sktadke

zdrowotna w wysokosci 432,54 zt.

2. Podatek liniowy 19%
Sktadka wynosi 4,9% od dochodu z poprzedniego miesigca.

Minimalna sktadka zdrowotna pozostaje na poziomie 432,54 zt.

3. Ryczatt od przychodéw ewidencjonowanych
Wysokos¢ sktadki zdrowotnej jest stata i zalezy od rocznych przychoddéw osiggnietych

w poprzednim roku:

e przychdéd do 60 000 zt - 498,35 zt miesiecznie
e przychéd od 60 000 zt do 300 000 zt » 830,58 zt miesiecznie
e przychéd powyzej 300 000 zt - 1 495,04 zt miesiecznie

Okresy ulg w ZUS - jak dtugo ptacisz mniej?

Wysokos¢ optacanych sktadek zalezy od czasu prowadzenia jednoosobowe;j

dziatalnos$ci gospodarczej (JDG):

e Pierwsze 6 petnych miesiecy - tylko sktadka zdrowotna (ulga na start - brak
sktadek spotecznych)
e Kolejne 24 miesiace - sktadka zdrowotna + preferencyjne sktadki spoteczne

¢ Po 2,5 roku dziatalnosci - sktadka zdrowotna + petny ZUS (duzy ZUS)

Najpopularniejsze warianty obciazenia miesiecznego w 2026 roku (przyktady

minimalne)

e Ulga na start (pierwsze 6 miesiecy) — tylko sktadka zdrowotna: od 432,54 zt do

1 495,04 zt (w zaleznosci od formy opodatkowania)



Preferencyjny ZUS + skala podatkowa lub liniowy — ok. 888,73 zt (456,19 zt

spoteczne + 432,54 zt zdrowotna)

Petny ZUS + skala podatkowa lub liniowy — ok. 2 359 zt (1 926,76 zt spoteczne
+ 432,54 zt zdrowotna)

Petny ZUS + ryczatt (przychdéd do 60 tys. zt) —» ok. 2 425 zt

Petny ZUS + ryczatt (przychéd powyzej 300 tys. zt) —» ok. 3 422 zt

Prowadzisz firme i chcesz ptaci¢ jak najmniej?
Wybér formy opodatkowania, decyzja o dobrowolnym ubezpieczeniu chorobowym,
optymalne rozliczanie dochodu czy przychodu - to wszystko ma realny wptyw na

Twoje comiesieczne obcigzenia.

Zapraszamy do kontaktu z naszym biurem rachunkowym - przeanalizujemy Twojg
konkretng sytuacje i pomozemy wybra¢ najkorzystniejszy wariant na 2026 rok i
kolejne lata.

Masz pytania? Napisz lub zadzwonh - chetnie pomozemy.

Stan na styczen 2026 r. - na podstawie aktualnych wskaznikéw ZUS, GUS i

minimalnego wynagrodzenia (4 806 z1).
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