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Kluczowe punkty

e Zmiana formy opodatkowania w JDG na 2026 rok jest mozliwa do 20 lutego
2026 r. dla wiekszosci przedsiebiorcéw uzyskujgcych przychdd od stycznia - po
tym terminie decyzja wigze na caty rok.

e Dostepne formy to skala podatkowa (12% do 120 tys. zt dochodu, 32% powyzej),
podatek liniowy (19% od dochodu) oraz ryczatt ewidencjonowany (stawki od 2%
do 17% od przychodu, zaleznie od rodzaju dziatalnosci).

e Optacalnos¢ zalezy od prognozowanych przychodéw, kosztéw, sktadki zdrowotne;j
(9% na skali, 4,9% na liniowym, zryczattowana na ryczatcie) oraz ulg
podatkowych - ryczatt czesto korzystny przy niskich kosztach, skala przy
nizszych dochodach i ulgach rodzinnych.

e Przy prognozowaniu uwzglednij dane z 2025 roku, dostosowujgc je do
oczekiwanych zmian w 2026, i skorzystaj z kalkulatoréw online do symulacji

obcigzen.

Zmiana formy opodatkowania - podstawowe informacje

Zmiana formy opodatkowania pozwala przedsiebiorcy prowadzgcemu jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarcza (JDG) wybrad lub przejs¢ na inng metode rozliczenia PIT na
dany rok podatkowy. Zgtoszenie nastepuje poprzez aktualizacje CEIDG i jest wigzace
na caty rok. Aktualnie, w styczniu 2026, przedsiebiorcy maja czas do 20 lutego na

dokonanie zmiany na 2026 rok.

Na co zwraca¢ uwage przy proghnozowaniu



Kluczowe czynniki to realistyczna prognoza przychoddw i kosztéw na 2026 rok,
wysokos¢ sktadki zdrowotnej (ktéra znaczgco rézni sie miedzy formami), dostepnosé
ulg (np. na dzieci czy wspdlne rozliczenie z matzonkiem, dostepne gtéwnie na skali),
rodzaj dziatalnosci (wptywajacy na stawke ryczattu) oraz ryzyko przekroczenia progéw

podatkowych.

Jak kalkulowac¢ optacalnosc¢ na podstawie poprzedniego roku

Na podstawie przychodow, kosztéw i dochodu z 2025 roku przelicz obcigzenia
podatkowe i sktadkowe dla kazdej formy, poréwnaj kwoty netto ,na reke”, a nastepnie
dostosuj kalkulacje do prognozy na 2026. Pomocne sg darmowe kalkulatory dostepne

online, ktére uwzgledniajg wszystkie sktadniki.

Zmiana formy opodatkowania w jednoosobowej dziatalnosci

gospodarczej na 2026 rok - przewodnik dla przedsiebiorcéow

Prowadzenie jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej (JDG) w Polsce oferuje
przedsiebiorcom znaczng elastycznos¢ w zakresie wyboru formy opodatkowania
podatkiem dochodowym od o0sdéb fizycznych (PIT). Na przetomie roku wielu wtascicieli
JDG dokonuje analizy i ewentualnej zmiany formy rozliczenia, aby zoptymalizowac
obcigzenia podatkowe i sktadkowe. Decyzja ta ma kluczowe znaczenie, szczegdélnie w
kontekscie sktadki zdrowotnej, stawek podatkowych oraz indywidualnej sytuacji
finansowej firmy. Niniejszy artykut omawia istote zmiany formy opodatkowania,
aktualne terminy na 2026 rok, dostepne opcje, czynniki wptywajgce na proghoze oraz
praktyczne sposoby kalkulacji optacalnosci na podstawie wynikéw z poprzedniego

roku.

Istota i terminy zmiany formy opodatkowania

Zmiana formy opodatkowania polega na wyborze innej metody obliczania i
odprowadzania podatku dochodowego, co bezposrednio wptywa na podstawe
opodatkowania, stawki, odliczenia oraz wysokos$¢ sktadki zdrowotnej. W 2026 roku

przedsiebiorcy JDG moga korzystac z trzech gtéwnych form: skali podatkowej (zasad



ogdlnych), podatku liniowego oraz ryczattu od przychodéw ewidencjonowanych.

Zmiana jest mozliwa raz w roku i obowigzuje przez caty rok podatkowy. Zgtoszenie
dokonuje sie poprzez aktualizacje wpisu w Centralnej Ewidencji i Informacji o
Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG-1), dostepnej na portalu biznes.gov.pl. Kluczowy
termin na 2026 rok to 20 lutego - dotyczy przedsiebiorcéw, ktérzy uzyskali pierwszy
przychdd w styczniu (co jest sytuacjg wiekszosci). Po uptywie tego terminu zmiana nie
jest mozliwa az do nastepnego roku, z wyjatkiem specyficznych przypadkéw (np.
rezygnacja z karty podatkowej do 20 stycznia). Bez aktywnego zgtoszenia
kontynuowana jest forma z roku poprzedniego, a dla nowych dziatalnosci domysina

jest skala podatkowa.

Dostepne formy opodatkowania w 2026 roku

Przedsiebiorcy majg do wyboru nastepujgce opcje:

o Skala podatkowa — opodatkowanie dochodu (przychéd minus koszty uzyskania
przychodu) wedtug progresywnych stawek: 12% dla dochodu do 120 000 zt
rocznie oraz 32% od nadwyzki. Oferuje kwote wolng od podatku w wysokosci 30
000 zt, petne odliczenie kosztéw oraz dostep do wiekszosci ulg podatkowych,
takich jak ulga na dzieci czy wspdlne rozliczenie z matzonkiem. Sktadka
zdrowotna wynosi 9% od dochodu i nie podlega odliczeniu od PIT.

e Podatek liniowy — stata stawka 19% od dochodu, bez progu podatkowego i
kwoty wolnej. Pozwala na odliczenie kosztéw, ale ogranicza ulgi (brak wspdlnego
rozliczenia czy kwoty wolnej). Sktadka zdrowotna to 4,9% od dochodu, z
mozliwoscig odliczenia czesci od podatku, jednak nie mniej niz minimalna kwota
(ok. 432 zt miesiecznie w 2026 roku).

e Ryczatt od przychodéw ewidencjonowanych — opodatkowanie przychodu
(bez odliczania kosztéw) wedtug zryczattowanych stawek zaleznych od rodzaju
dziatalnosci, wahajacych sie od 2% (np. handel) do 17% (niektére ustugi).
Przyktadowe stawki to 8,5% dla ustug ogdinych, 12% dla ustug IT czy 15% dla
zawodow medycznych. Sktadka zdrowotna jest zryczattowana i zalezy od

rocznego przychodu (np. ok. 498 zt miesiecznie przy przychodzie do 60 000 zt,



wyzsze kwoty w kolejnych progach), z mozliwoscig odliczenia 50% zaptaconych
sktadek.

Sktadka zdrowotna czesto stanowi decydujgcy element obcigzenia, zwtaszcza ze na
ryczatcie nie rosnie liniowo z przychodami, co czyni te forme atrakcyjna dla

dziatalnosci o wysokich marzach i niskich kosztach.

Kiedy zmiana formy sie optaca?

Optacalnos¢ zalezy od indywidualnej sytuacji. Skala podatkowa jest zazwyczaj
korzystna dla dochodéw ponizej 120 000 zt, wysokich kosztédw uzyskania przychodu
oraz sytuacji rodzinnej umozliwiajgcej ulgi. Podatek liniowy sprawdza sie przy
wyzszych dochodach (powyzej ok. 150 000 zt), oferujac przewidywalnos¢ i nizszg
efektywng stawke sktadki zdrowotnej. Ryczatt jest optymalny w branzach ustugowych
z minimalnymi kosztami (np. programisci, freelancerzy, konsultanci), gdzie tgczne

obcigzenie moze by¢ najnizsze.

Kluczowe czynniki przy prognozowaniu zmiany

Prognozowanie wymaga doktadnej analizy kilku elementéw:

e Realistyczna estymacja przychoddw i kosztéw na caty 2026 rok, uwzgledniajgca
sezonowos¢, nowe kontrakty czy inflacje.

e Wysokos¢ sktadki zdrowotnej oraz sktadek spotecznych ZUS, ktére sg statym
obcigzeniem.

e Dostepnosc i wartos¢ ulg podatkowych, ktére moga by¢ ograniczone lub
niedostepne na liniowym i ryczatcie.

e Specyfika branzy i kwalifikacja do danej stawki ryczattu.

e Ryzyko przekroczenia progéw (np. 120 000 zt na skali) lub limitow
przychodowych dla ryczattu.

e Sytuacja osobista przedsiebiorcy, w tym inne Zrédta dochodéw, strata z

poprzednich lat czy plany rodzinne.



Zmiany prawne w 2026 roku nie wprowadzajg rewolucji w formach opodatkowania, ale

warto monitorowac aktualizacje, np. dotyczgce minimalnej sktadki zdrowotne;j.

Praktyczna kalkulacja optacalnosci na podstawie danych z poprzedniego

roku

Najskuteczniejszg metoda jest symulacja obcigzen na historycznych danych z 2025

roku, z dostosowaniem do prognozy. Procedura wyglgda nastepujaco:

Najpierw zbierz kluczowe dane: roczny przychdd, koszty uzyskania przychodu oraz

wynikajacy z nich dochéd. Nastepnie obliczy¢ obcigzenia dla kazdej formy:

e Na skali: podatek wedtug stawek progresywnych po odliczeniu kwoty wolnej,
plus 9% sktadki zdrowotnej od dochodu.

¢ Na liniowym: 19% od dochodu, plus 4,9% sktadki zdrowotnej (z odliczeniem
czesci).

¢ Na ryczaitcie: stawka ryczattowa od przychodu, plus zryczattowana sktadka

zdrowotna zalezna od progu przychodowego.

Poréwnac¢ sume podatku dochodowego, sktadki zdrowotnej i sktadek ZUS, aby okresli¢
kwote netto pozostajgca ,na reke”. W kolejnym kroku dostosowac te wartosci do

prognozy na 2026 rok, np. zwiekszajgc przychdd o oczekiwany procent wzrostu.

Zmiana formy opodatkowania to skuteczne narzedzie optymalizacji podatkowej, ktére
moze przynies¢ oszczednosci rzedu kilku lub nawet kilkudziesieciu tysiecy ztotych
rocznie. Zawsze jednak warto skonsultowac indywidualng sytuacje z biurem

rachunkowym, aby unikng¢ bteddéw i w petni wykorzysta¢ dostepne mozliwosci.

TimeGroup - 26.01.2026 - https://tmgp.pl/pl/knowledge-base/zmiana-formy-opodatkowania-dla-jdg-na-

przelomie-roku-kiedy-sie-oplaca



