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Indywidualne Konto Emerytalne (IKE) oraz Indywidualne Konto Zabezpieczenia
Emerytalnego (IKZE) to dwa najpopularniejsze i najbardziej optacalne instrumenty Il
filaru emerytalnego w Polsce. Dzieki nim mozna dtugoterminowo oszczedzac i
inwestowac pienigdze, jednoczesnie korzystajgc z bardzo atrakcyjnych ulg
podatkowych. Konta te prowadzone s najczesciej w domach maklerskich, bankach,
towarzystwach funduszy inwestycyjnych lub ubezpieczeniowych - zwykle w formie

rachunku inwestycyjnego z dostepem do ETF-6w, akcji, obligacji i funduszy.

IKE i IKZE sg catkowicie dobrowolne, prywatne i w petni dziedziczone. W odréznieniu
od PPK czy PPE, to Ty decydujesz, ile i kiedy wptacasz, a Srodki pozostajg pod Twoja

kontrolg. Co najwazniejsze - mozna miec jednoczesnie jedno IKE i jedno IKZE.

Limity wptat w 2025 roku

W 2025 roku limit wptat na IKE wynosi 26 019 zt zaréwno dla pracownikéw etatowych,
jak i dla przedsiebiorcéw.

Natomiast limit na IKZE to 10 407,60 zt dla os6b na etacie oraz az 15 611,40 zt dla
prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg (JDG, spotki osobowe i wspélnicy spétek
osobowych).

Wptaty mozna dokonywac przez caty rok - najpdzniej 31 grudnia (w niektérych
instytucjach wptata z konca grudnia moze by¢ zaksiegowana dopiero w styczniu -

warto to sprawdzic).

Jak dziataja ulgi podatkowe?

IKE - catkowite zwolnienie z podatku Belki w przysztosci

Gtowna zaleta IKE to brak 19-procentowego podatku od zyskéw kapitatowych (tzw.

podatek Belki), jesli spetnisz warunki emerytalne: osiggniesz wiek 60 lat (mezczyzni)



lub 55 lat (kobiety z uprawnieniami emerytalnymi) i dokonywates$ wptat w co najmniej
5 dowolnych latach kalendarzowych. Wyptata jest wtedy catkowicie zwolniona z

podatku - dostajesz 100% zgromadzonego kapitatu z wszystkimi zyskami.

Wczesdniejszy zwrot Srodkéw jest mozliwy, ale wtedy ptacisz podatek Belki od
wypracowanych zyskéw. Od 2024 roku wprowadzono tez mozliwos¢ wyptaty bez

podatku na cele mieszkaniowe lub powazne leczenie.

IKZE - ulga juz dzisiaj + niski podatek na emeryturze

W IKZE ulga dziata od razu: cata wptata zmniejsza podstawe opodatkowania (w skali
podatkowej i liniowym) lub przychéd (w ryczatcie ewidencjonowanym). Dzieki temu juz

w rozliczeniu za 2025 rok ptacisz nizszy podatek dochodowy.

Na emeryturze (po ukonczeniu 65 lat i minimum 5 latach wptat) wyptata jest
opodatkowana tylko 10-procentowym zryczattowanym podatkiem od catej kwoty - bez
podatku Belki od zyskéw. Wczesniejszy zwrot oznacza utrate ulgi i doptate podatku

dochodowego od wptaconych kwot.

Przyktady oszczednosci na IKZE w 2025 roku (przy maksymalnej

wptacie)

e Osoba na 32% progu podatkowym (limit zwykty 10 407,60 zt) - oszczednos¢ ok. 3
330 zt juz w PIT za 2025.

e Przedsiebiorca na 32% progu (limit podwyzszony 15 611,40 zt) - oszczednos¢
nawet ok. 5 000 zt.

e Przedsiebiorca na podatku liniowym 19% - ok. 1 977-2 966 zt w zaleznosci od
limitu.

e Ryczattowiec ze stawkg 8,5-17% (limit 15 611,40 zt) - oszczednos$¢ od 1 327 zt

do 2 654 zt rocznie.

Dla ryczattowcédw IKZE to jedna z najskuteczniejszych legalnych metod optymalizacji



podatkowej - wptata zmniejsza przychdéd, od ktérego liczony jest ryczatt.

Dziedziczenie srodkow

Srodki na IKE sg dziedziczone w 100% bez zadnego podatku (spadkobierca moze
przeniesc je na wtasne IKE).

W IKZE spadkobierca ptaci tylko 10% podatku (lub przenosi na wtasne IKZE - wtedy
bez podatku).

Kiedy wybrac IKE, a kiedy IKZE?

e Tylko IKE - jesli zalezy Ci na jak najwiekszym limicie i catkowitym zwolnieniu z
podatku Belki w przysztosci (idealne przy duzych zyskach inwestycyjnych).

e Tylko IKZE - jesli jestes w wysokiej stawce podatkowej, prowadzisz dziatalnos¢ na
ryczatcie lub chcesz natychmiastowej oszczednosci na podatku dochodowym.

¢ Najlepsze rozwigzanie - oba konta jednoczesnie (najczesciej wybierane przez
przedsiebiorcéw i osoby optymalizujgce podatki). IKE daje czysty, bezpodatkowy
wzrost kapitatu, a IKZE biezgca ulge i dodatkowy limit wptat.

Gdzie zatozy¢ IKE i IKZE w 2025 roku?

Najatrakcyjniejsze oferty (niskie lub zerowe optaty, szeroki wybér ETF i akcji

zagranicznych) znajdziesz obecnie w:

XTB - brak prowizji do 100 tys. EUR obrotu miesiecznie, brak optat za
prowadzenie.

DM BOS - 0% prowizji na ETF-y z GPW (promocja do konca 2025), bardzo niskie

optaty state.

mBank eMakler - 0% prowizji na ETF-y (promocja przedtuzona do lutego 2026).

BM Santander - nowa promocja 0% prowizji na ETF-y od listopada 2025.

Przed zatozeniem zawsze sprawdz aktualny regulamin - oferty zmieniajg sie



dynamicznie.

Podsumowanie

IKE i IKZE to jedne z najkorzystniejszych legalnych form dtugoterminowego
oszczedzania i optymalizacji podatkowej w Polsce. Potgczenie obu kont daje podwdjnag
korzysc: biezaca ulge podatkowg (IKZE) i petne zwolnienie z podatku od zyskéw w
przysztosci (IKE). W praktyce wiekszos¢ przedsiebiorcow i oséb w wyzszej skali

podatkowej otwiera oba konta naraz i co roku wykorzystuje petne limity.

Jesli potrzebujesz pomocy przy rozliczeniu wptat w PIT, przeniesieniu Srodkéw miedzy
instytucjami lub wyborze najlepszej oferty inwestycyjnej - zapraszamy do kontaktu z

naszym biurem rachunkowym.
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